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Rencontre de Maîtres – Février 2012
Questions – Réponses par Luc-André

Voilà quelques précisions et propositions sous forme de questions/réponses pour notre rencontre du 12 au 17 février prochain. 

Je remercie Valérie (Deguel), Isabelle et Valérie (Moeneclaey) qui m’ont aidé à clarifier ce qui suit.

Vos commentaires et avis complémentaires sont les bienvenus !

Que retiendront réellement les Maîtres de ces propositions ? 
Nous le saurons sur place … car ils choisiront ensemble les options possibles, voire ils feront tout autre chose … 
Quelle est mon intention en vous invitant ?

Pour mes 50 ans, m’offrir une expérience où je cherche à trouver une réponse à la question : « Si nous vivions comme des Maîtres, qu’est-ce que cela donnerait ? »

Quelle est la nature de mon invitation à une « rencontre de Maîtres » … ?

Je vous invite donc à faire l’expérience de vivre ensemble un temps donné, sans doute particulier,  durant lequel chacun aura l’intention forte et claire de contacter, de faire émerger et d’exprimer « le Maître en soi ».
Je souhaite que cette rencontre soit une expérience  d’exploration, une aventure remplie d’audace, de créativité, d’essais et d’erreurs, générant des surprises parfois, de la reconnaissance le plus souvent, le tout dans la légèreté, sans se mettre la pression, sans se prendre la tête. 

Je vous invite à un grand moment … d’Amour : une reconnaissance de sa valeur et de celle des autres, au-delà de tous les jugements qui peuvent apparaître …

Qu’est-ce que le « Maître en soi » ? 

Le Maître en soi est cette partie que d’autres appellent : « le meilleur de soi », « la partie divine ou essentielle », « le sage », « la vision la plus grande que j’ai de moi-même », …

Comment reconnaître  le « maitre en soi » ? 
Je ne prétends aucunement définir le Maître en quiconque mais, dans le but de vous inspirer,  voici, de mon point de vue à ce jour, les qualités qui pourraient nous permettre de le reconnaitre. J’imagine bien que nous en discuterons et affinerons cela durant le séjour …
Quand je suis dans le « maitre en moi », 
· Je n’ai rien à prouver, ni à moi ni aux autres

· Je pose un regard amoureux sur toute chose, un regard de reconnaissance de la beauté de toute chose

· Je (re)connais ma valeur, mes talents  et ceux des autres

· Je suis cocréateur au service de la Vie

· J’ai la capacité de choisir mon état intérieur à tout moment (joie, tristesse, compassion, confiance, émerveillement, …)

· …
Quel est le résultat concret attendu de la rencontre ? 

Je ne sais pas … je ne présume de rien … Que peut donner une rencontre où chacun va être au mieux possible le maître qu’il est ? Un cadeau … ?
Comment la rencontre s’organise-t-elle ? 
Voici ma proposition à ce jour afin de vous faire une idée, d’y réfléchir, de vous laisser inspirer, …  mais on ne peut savoir ce que les Maîtres pourraient décider ensemble sur place  … 
· les « Maîtres » pourraient choisir de se concentrer sur une thématique ou une autre (l’abondance, créer un nouveau monde, … ). Je propose de prendre tout simplement la thématique « Etre Maître ». Cette thématique servira d’orientation pour toutes les expériences qui se dérouleront au cours de la rencontre. 

· La rencontre pourra suivre des étapes dans l’exploration de cette thématique (comme dans le jeu du TAO) :

· Lundi : clarification du thème : c’est quoi être Maître ? Qu’est-ce que cela signifie pour moi ?

· Mardi : freins-obstacles à « être Maître »

· Mercredi : ressources pour « être Maître »

· Jeudi : quelles actions pour déployer ma partie « Maître » dans ma vie ?

De cette manière ceux qui ne restent qu’un jour ou deux ou qui arrivent plus tard peuvent s’attendre à couvrir l’un ou l’autre aspect de la thématique. Nous pouvons aussi imaginer que nous écrivons sur un grand tableau les enseignements issus de chaque étape pour en informer les nouveaux et garder une trace pour l’avenir …
Attention : cette progression n’est nullement garantie car on ne peut imaginer à l’avance ce que les Maîtres décideront ensemble …

· Il existe un facilitateur de la rencontre, certains diraient un « Maître de cérémonie » ( : je me propose pour ce rôle.
· J’invite les « maîtres » à prendre le rôle d’animateur : par exemple pour un atelier  d’exploration, une séquence de « réveil du maître », une animation particulière, … (voir détails ci-dessous)
Comment assurer un cadre de vie commune inspirant la confiance entre nous  ? 
Je propose de développer un « Art de vivre entre Maîtres » qui pourra être basé sur les éléments non exhaustifs suivants :

· Rencontre en cercle

· Chacun s’exprime en « je » à partir de son vécu, dans le respect de l’autre

· Chacun se met en mode « création » plutôt que « réaction » : chacun peut prendre une profonde inspiration avant de parler

· Les « Oui, et … » remplacent les « Oui, mais … » 
· Chacun est libre de participer ou non à une animation

· Chacun est libre d’animer ou non une séquence

· La prise de décision se fera au consentement (plus d’objection) sur base de propositions

· Bienvenue à l’erreur, à la vulnérabilité, à l’incohérence

· Bienvenue à l’humilité !

· …
Quel serait l’horaire d’une journée-type ?  
nb : ceci est une proposition à faire valider par les maitres … qui pourra aussi évoluer au cours du séjour : 
· 7h30 : réveil énergétique – méditation

· 8h30 : petit déjeuner

· Avant 10h00 : préparation du diner 
· 10h00 – 10h15 : séquence « réveil du maître » : 10-15’ d’exercices spécifiques pour recontacter la sensation du « Maître en soi »
· 10h15 - 12h30: ateliers  « exploration » : atelier créatif, voire co-créatif, exploratoire sur « Etre Maître »
· 13h00 : Diner (potage, salades, fromage, charcuterie, pain)
· 14h00-16h00 : temps libre & préparation souper 

· 16h00-18h30 : « Cercle de sagesse » (cfr ci-dessous) précédée d’un temps de réveil du maître

· 19h00 : souper (repas principal)
· 20h30 : soirée : karaoké, Soirée de l’Ego, danse, Show des talents, …

· 22h30 : méditation du soir

Qu’est-ce un  « Cercle de sagesse »  ? 
Nous avons tous une expérience et une sagesse à partager. Je propose des « Cercles de sagesse » durant lesquels chacun pourra lire un texte, un chant, un poème … qui a un sens particulier pour lui et qu’il a envie de partager. Les autres seront aussi invités à témoigner de comment cela leur parle à eux.
Et pour le soir ?

Nous verrons sur place mais sachez déjà que sont possibles une animation Karaoké, de la danse libre ou bio ( () ; que nous pourrions imaginer une soirée co-créative basée sur l’expression de nos talents  et que je dispose de presque un m3 de déguisements … 

Ceux-ci viendraient  à point pour une « Soirée de l’Ego » (le mardi ?) où nous jouerions le rôle de notre ego … - Difficile parce qu’on ne le joue que très rarement, je sais, (-  … Cela nous réserverait quelques moments de joie … 
Autre chose ? 

Je pose la question anticipativement au cas où il nous faudrait apporter du matériel.

Et pour ce qui est des joies du » travail  communautaire » ? 
Je propose de parler de  « travail communautaire », auquel le « Maître » se prête aisément, bien sûr (  :

· Préparer les repas (cuisine, table, vaisselle)
· Faire des petites courses

· Garder la propreté des lieux

· Veiller à l’harmonie des lieux d’exploration et de parole
· …

A partager équitablement entre nous …
Pour les repas, Valérie a proposé une répartition de l’effort très intéressante. Voir plus loin.

Et pour moi qui débarque au milieu de la semaine ? 
Nous prévoirons un moment particulier d’accueil d’un maître qui arrive en cours de rencontre. Je l’espère, cela pourra se faire pour plusieurs à la fois 
Et pour moi qui part au milieu de la semaine ? 
De la même manière, je propose de célébrer le départ des Maîtres qui nous quittent d’une façon simple et belle à la fois. Nous nous mettrons d’accord là-dessus sur place. 

Que puis-je préparer avant la rencontre ? 

Chaque Maître est invité à offrir ses talents, son expérience, sa sagesse au groupe. Voilà pourquoi je vous propose de préparer, avant la rencontre, l'un ou l'autre élément suivant : 

· Choisir un texte, un poème, une chanson, … qui a du sens pour moi, que je pourrai lire ou éventuellement chanter au groupe, lors des cercles de sagesse. Et surtout ce texte me conduira à partager ce qui me parle, ce qui est important pour moi, ce qui résonne dans ma vie à partir de lui.
· Réfléchir et proposer, en lien avec mes propres talents, l’animation d’un atelier d’exploration, de 2h, qui nous aiderait, selon l’étape où nous serons :

·  soit à clarifier ce qu’est le « Maître en soi », 
· soit à identifier nos freins ou nos ressources à l’exprimer 
· ou encore à identifier les actions et bonnes pratiques que je pourrais mettre en place à mon retour
· ou tout simplement à nous permettre d’exprimer notre créativité et à nous amuser !
· ET/OU réfléchir et proposer une séquence de « réveil du Maître » : càd un séquence de 10 à 15 minutes qui éveille chez les participants leur contact avec la partie « Maitre en soi », avec le meilleur de soi, avec leur puissance personnelle. Il s’agit d’une séquence courte qui provoque un changement intérieur : éveil énergétique, méditation guidée, exercice physique, …
· Rassembler mes dix musiques qui forment pour moi le top de ma sélection ou plus simplement venir avec les musiques que j’aime (CD, Ipod, clé USB, …)

· Amener des livres qui me parlent ou qui furent très inspirants pour moi, à partager 
· Prendre avec moi mes instruments de musique, des jeux de tirage de cartes, … 
· …
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